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Was einpacken? 
Checkliste Eintritt in das Jugendprojekt Alpenrose 
 

 
 
Wichtig: Auf der Gemeinde eine Kopie des Heimatausweises holen und mitbringen! 
 
Gepäck: 
Vorerst ist Gepäck für einen Aufenthalt von 4 bis 6 Wochen nötig. Wachmaschine und 
Wäschetrockner sind vorhanden.  
In Gadmen beziehst du ein Zimmer mit Bett, Schrank, Duvet, Kissen inkl. Bezüge.  
 
Mitbringen: 

- Kleider für alle Witterungen (es kann auch kühl sein!) 
- Schuhe für aussen und innen (Finken) 
- Sonnen- und Regenschutz (Kopfbedeckung und Sonnenbrille nicht vergessen) 
- Bequeme Kleider für die Freizeit 
- Sportbekleidung, Turnschuhe/Hallenschuhe, Badezeug 
- Wanderschuhe (wichtig!) 
- Arbeitskleider wenn vorhanden (für Aussenarbeiten, Werkstatt, Bau etc.) 
- Toilettenartikel inkl. Waschtücher, Badetuch etc. 
- Persönliche Medikamente, wenn solche eingenommen werden müssen. 
- Persönliche Gegenstände (Bücher, Musikgeräte mit Kopfhörer (!), Instrument, Spiele 

etc.). 
- Wenn möglich einen Rucksack für kleinere Ausflüge  
- Halbtax-Abo oder GA (wenn vorhanden) 

 
Hast du alles? Fehlt dir etwas? Beim Eintritt klären wir ab, was noch ergänzt werden muss. 
Es erleichtert unserer Arbeit, wenn du deiner Bezugsperson angeben kannst, was du von 
dieser Liste noch brauchst. 
 
Fragen? Telefoniere uns (033 975 11 55) 


